
පිටු අංක 1/2 MC 
 

දරුණු ප්රචණ්ඩ ක්රියා සහ මිනිස් ජීවිත නැතිවීම් ඇතිවූ කාලවලදී  

දරුවන් සමග කටයුතු කිරීමට  

දදමව්පියන්ට ළමා මදනෝ වවදය විදයාත්මක උපදදස් 

 

අප ශ්රී ලාාංකිකයින් දලස පසුගිය දශක ගණනාව පුරා විවිධ ප්රචණ්ඩ (mass violence) අවස්ථාවලට 

දකලින්ම දහෝ වක්රව මුහුණ දී ඇත්දතමු. අද දදමව්පියන් වන ද ොදහෝ ශ්රී ලාාංකිකයින්, දරුවන් දලස 

යුද්ධදේ බිහිසුනු ව සැ ෑ පරිසරදේ දමන්ම ජනමාධය තුලින් ද අත් දැක ඇත. එදහත් වර්තමානදේ, ශ්රී 

ලාාංකික දරුවන් සමහරක් දමවැනි කුරිරැ මිනිස් ජීවිත නැතිවීම් දැක නැතිවීමට ඉඩ ඇත. පසුගිය දශකය 

පුරා රට තුල පැවති සාමකාමී තත්ත්වය දමයට දහේතුන් විය.  

ඔ  දරුවා රදේ ඇතිවී ඇති ප්රචණ්ඩ සිද්ධීන් ගැන මාධය මගින්ද, යහළුවන්දගන්ද, නිවදසේ කතා  හින්ද 

දැනුවත් වනු ඇත. මදනෝ වවදය විදයාත්මක පර්දේෂණ වලින් දපනී දගොස් ඇත්දත් එවැනි බිහිසුණු 

අත්දැකීම් වලට වක්රාකාරව මුහුණ දීදමන්ද මදනෝ කම්පන තත්ත්වයින් දරුවන් තුල ඇතිවිය හැකි  වයි. 

එමගින් සමහරක්විට දිගුකාලින අනිසි දක්රෝධයක් දහෝ අවිනිශ්චිත මදනෝ ාවයක් ඇතිවිය හැක. නමුත් 

ද ොදහෝ දරුවන් දදමව්පියන් සහ ගුරු මහත්ම මහත්මීන්දේ රැකවරණය මගින් දමවැනි සාංකූලතා අත් 

දනොවිඳුණු ඇත.  

 

මදනෝ කම්පන (psychological trauma) තත්ත්වයන්හිදී  
දරුවන් තුල ඇතිවිය හැකි ලක්ෂණ 

❖ නින්ද දනොයාම සහ නරක සිහින දැකීම 

❖ පාසැල් කටයුතු වලට අවධානය දයොමුකිරීමට අපහසුවීම 

❖ දැඩි දුකක් සහ බියක් ඇතිවීම 

❖ දමවැනි දදයක් නැවත දව්යැයි දැඩි  යක් ඇතිවීම 

❖ තනිවී සිටීමට උත්සහ කිරීම 

❖ බිහිසුණු සිද්ධීන්ට අදාළ රූප සහ මතකයින් නැවත නැවත සිතට වද දීම 

❖ දවනදා ප්රියතාවදයන් කලදද් එපාවීම 

❖ දිගටම පවතින හිදසේ කැක්කුම සහ දවනත් ශාරීරික දහේතුන් නිසා දනොවන දව්දනා 

❖ සුලුදදයින් තිගැසස්ිම සහ කල ල ස්වභාවය 

 

විවිධ වයස්වල දරුවන් හට දදමව්පියන් කටයුතු කල යුත්දත් දකදසේද? 

විවිධ වයස් කාණ්ඩවල සහ විවිධ සාංවර්ධන අවස්ථා වල (cognitive developmental stages) සිටින 

දරුවන්ට අවශය සහනය ඔවුන්ට ගැලදපන දලස ල ාදිය යුතුය. දළවශදයන් එය පහත ආකාරදයනි. 

එදහත් එය අදාළ දරුවාදේ අවශයතා මත දවනස් විය හැක. 

 

 

 



පිටු අංක 2/2 MC 
 

අවුරුදු 2 සිට 6 දක්වා 

හැකිතරම් ප්රචණ්ඩ ක්රියා වලට අදාළ ප්රවෘත්ති වලින් ඔවුන්ව ඉවත් කරන්න. ඔවුන් නින්දට ගිය පසු අදාළ 

දද් ගැන ඔ ට කතා කිරීම කල හැක. ඔවුන් අසන්දන් නැත්නම් ඒ ගැන කිවීම අවශය නැත. ඔවුන් 

යම්කිසි දදයක් දන්දන් නම් ඔ  ඔවුන්ව ආරක්ෂා කරන  වත් පවුදල් අය ආරක්ෂා සහිත  වත් 

පවසන්න (assure safety).  

 

අවුරුදු 7 සිට 12 දක්වා 

ඉහත මදනෝ කම්පන ලක්ෂණ දරුවන් තුල තිදේදැයි සැලකිලිමත් වන්න. දම් වයස්වල දරුවන්ට කරුණු 

පැහැදිලි කිරීමට දපර ඔවුන්දේ ඒගැන අවද ෝධය පරික්ෂා කරන්න. ඉතා දරුණු අවස්ථා ගැන ඔවුන්ට 

අලුතින් පැවසීම අනවශයය. ඔවුන්ට දහොඳින් සවන් දදන්න (listen carefully and attentively). 

අවාංකව ඔ  දන්නා දද් ඔවුන්ට දත්දරන අයුරින් කියා දදන්න. දමවැනි දද් වලට වගකිවයුතු අයවලුන් 

වීරයින් දනොවන  ව කියන්න (discuss sensationalism). නමුත් කිසිවිදටකත් ඔවුන්දේ මනස 

දක්රෝධදයන් පිරවීදමන් වලකින්න (prevent stereotypes).  

 

නව දයොවුන් දරුවන් 

දමම වයදසේ දරුවන් ද ොදහෝවිට දමවැනි ක්රියා ගැන දැනටම දැනුවත් වී සිටිනු ඇත. එදහත් ඔවුන්දේ 

එම දැනුම වැරදි ප්රවෘත්ති මාර්ග මගින් ල ාගත්තා වියහැක. උදාහරණයක් දලස සමහරක් 

යහළුවන්දගන්, සමාජ මාධය ජාලා (social media) සහ අන්තර්ජාලදේ (internet) විවිධ දවේ අඩවි 

මගින් ඔවුන් වැරදි අවද ෝධයක් ලැබිය හැක. ඔවුන්ට සවන් දී, ඒගැන විමසා කාරුණිකව දැනුවත් 

කරන්න. ද ොදහෝවිට දපනන දද්ට වඩා ගැඹුරු අර්ථයක් (a deeper socio-cultural meaning) 

දමවැනි දද්වල ඇති  ව පහදා දදන්න. රට ගැන ඉතා පසුගාමී අදහස් ඇතිවීමට සැලදසන දද්වල් 

පැවසීදමන් වලකින්න. උදාහරණයක් දලස, “දම් රටට නම් කවදාවත් හරියන්දන් නෑ” වැනි දද්වල් 

පවසන්න එපා. සමාජය, ශ්රී ලාංකාව, සමගිය සහ අනාගතය ගැන  ලාදපොරුත්තු ඇති කරන්න. ඔදේ 

පරිසරදේ ආරක්ෂාව අනුව, සියලු දරුවන් හැකි ඉක්මනින් ඔවුන්දේ සාමානය දින චර්යාවන්ට දගන 

එන්න.  

 

උදව් දකොදහන්ද? 

ඔ ට ලඟින්ම ඇති ශික්ෂණ දරෝහල, මහ දරෝහල දහෝ මුලික දරෝහදල් ළමා සහ දයොවුන් මදනෝ 

වවදය උපදද්ශන සායන (Child & Adolescent Guidance Clinic) දහෝ මදනෝ වවදය සායන 

(Psychiatry Clinic) මගින් අවශය උපදදස් ල ා ගත හැක.  

දමය සැකසුදව් සුවහසක් ශ්රී ලාාංකික දරුවන්දේ අද සහ දහට යහපත උදදසායි! 
 

වවදය මියුරු චන්ද්රදාස - ළමා සහ දයොවුන් මදනෝ වවදය විදශේෂඥ 

MBBS (Colombo) MD Psych (Colombo) Child Psych AdvCert (Australia) MRCPsych (United Kingdom) 

උතුරු දකොළඹ ශික්ෂණ දරෝහල, රාගම - වවදය පීඨය, කැලණිය විශ්වවිදයාලය  


