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අන්තවාදී, දැඩි මතධාරී අදහස් අවම කිරීම සඳහා  
ළමා සහ ය ොවුන් මය ෝ වවදය විදයාත්මක උපයදස් 
 

අන්තවාදී වීම යනු තනි පුද්ගලයයකු ය ෝ කණ්ඩායමක් විසින්, යවනත් කණ්ඩායම් ප ත් කරමින්, ඔවුන්යේ මත 

බැ ැරකිරීම කරමින්, අර්බුදකාරී ය ෝ ප්රචණ්ඩකාරී යලස  ැසිරීම ය ෝ  ැසිරීමට උත්ස  කිරීමයි. 

 
අන්තවාදී මය ෝභාවයේ අවස්ථා 

 

ය ොවුන් අන්තවාදී දැඩි මතධාරී පුද්ගලයින් වර්ග 

 

6. ත්රස්තවාදී
ක්රියාව

5. අපිට එයරහිවව ඔවුන්
යන සංකල්පය ස  

ප්රචණ්ඩත්වයට සන්දර්භය 
ලබාගැනීම

4. ගැඹුරු චින්තනයේ නැඹුරුව 
ස  හිංසාවට අරමුණක් 

යගොඩනැගීම

3. යරෝධය ඇතිවීම ස  මුලික ප්රචණ්ඩකාරී 
අද ස්

2. අසාධාරණයක් වූවායැයි සිතීම ස  ඊට කලයුතු යද් 
සිතීම, අවශ්ය යද් ලබාගැනීමට මංයපත් යසවීම

1. සමාජ පරිසරය මැනබැලිම, තමායේ ඉයගනීමට,  ැකියාවට 
සමාජයයන් ලැබියයුතු යද් ගැන සිතීම

අනනයතාවය 
යසොයන්නා

ස්ව-අභිමානය දුර්වල 
නිසා කණ්ඩායමක 
අනනයතාවය 

ආයරෝපණය කරගනී

(වැරදි) සාධාරණය 
යසොයන්නා

තමාට ය ෝ තම ජන 
යකොටසට 

අසාධාරණයක් වූ බව 
සිතීම 

(අනිසි) වීරත්වය
යසොයන්නා 

හීනමානය ස  
පුද්ගලික ගැටළු නිසා 
වීරයයකු වීමට 
උත්ස කිරිම

ත්රාසය යසොයන්නා  

පුරුෂ අධිපතයය 
මතින් උද්යේගකාරී 
ස  විරමාන්විත
ක්රියාවලට යපළඹීම 
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යයොවුන් සියත් අන්තවාදය ඇතිවීම වැලක්වීමට උපයදස් 
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මියුරු චන්ද්රදාස - ළමා ස  යයොවුන්විය පිලිබඳ මයනෝ වවදය වියශ්ේෂඥ 
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උතුරු යකොළඹ ශික්ෂණ යරෝ ල - රාගම; වවදය පීඨය - කැලණිය විශ්්වවිදයාලය 

විවිධ ජනයකොටස් සමග සම්බන්ධතා

• කුඩාකල ස යයොවුන් වියේදී යවනත් ජාතින් ස යවනත් ආගම් වල දරුවන් සමග කාලය
ගතකිරීමට ලැබීයමන් අයනක් විශ්්වාස ස චාරිත්ර ගැන යගෞරවයක් ඇතියේ.

• ඒ අතරම බහුවාර්ගික පාසැල් පරිසරයක අවශ්ය ගුරුවර අධීක්ෂණය ලැබීම ස එහිදී
සමාජ යකොන්වීම් වලක්වාගැනීම ඉතා වැදගත්ය.

ආත්ම-විශ්්වාසය යගොඩනැගීම

• තමා පිලිබඳ විශ්්වාසය ස ආත්ම-අභිමානය යගොඩනැයගන යලස කටයුතු කල යුතුය.

• දරුවන්යේ සුළු ජයග්ර ණ පවා අගය කරමින් දිරිමත් කලයුතුය.

•  ෘද සාක්ෂිය එක් යපොතක ලියවූ යදයකට එ ාගිය සැබෑ යලෝකයේ නිදසුන් මත
යගොඩනැගිය යුතුය.

සැබෑ සමානාත්මතාවය කියාදීම

• තමායේ විශ්්වාසය ස ඇදිහිලි නිසා තමන් අයනක් අයට වඩා උසස් යනොවන බවත්,
යවනස් මත දරන්නන් වැරදිකරුවන් යනොවන බවත් ඒත්තු ගැන්වීම.

• දක්ෂතාවය ස සමාජ තත්ත්වය තීරණය වන්යන් පිරිමි ගැ ැණු බව නිසා යනොව තම
 ැකියාව නිසා බව යපන්වීම.

• කිසිවියටකත් ප රදීම, ප්රචණ්ඩත්වය අගය යනොකළ යුතුය. සතුන්ට පවා ශ්ාරීරිකව හිරි ැර
කිරීම මිනිස්බවට සුදුසු යනොවන බව වට ා දීම.

නමයශීලි සිතුවිලි ජනනය

• තමායේ මතය 100% නිවැරදි කියා සිතුනද, අයනක් අයයේ අද ස් වලට සවන් දී ඒවා
නුවණින් විමසීමටද උනන්දු කිරීම.

• අළුත් දැනුම ලැබීයමන් තම අද ස් යවනස් වන බව සමාජ අත්දැකීම් වලින් අවයබෝධ
කරදීම.

• තමුන්යේ ස අයනක් අයයේ  ැඟීම් පිලිබඳ බුද්ධිය ස ස කම්පනය ගැන කියා දීම

දැඩි මතධාරී අද ස්  ඳුනාගැනීම

• දරුවන් කතාබ කරන අය, අන්තර්ජාලයයන් සම්බන්ධ වන දෑ යසොයාබැලීම.

• සමාජ වියරෝධී අන්තවාදී අද ස්දරන යයොවුන් දරුවන් අවශ්ය මයනෝවවදය පරීක්ෂණ ස 
අවධානම අධයයනය සඳ ා යයොමුකිරිම.


