
 

 

ஆட்டிசம் ஸ்்பபெக்ட்்ரம் குறைபொடு (ASD) என்பெது ஒரு ந்ரம்பெபியல் 
வபிருத்்ததிக் கோ�ாளாறு ஆகும், இது சமூ�த் ்ப்தாடர்பொடல் மற்றும் சமூ� 
இறடத்்ப்தாடர்பொடல்�ளில் ்ப்தாடர்்சசசியான குறைபொடு�ளால் 
வற்ரயறுக்�ப்பெடு�திைது, இவற்றுடன் மட்டுப்பெடுத்்தப்பெட்ட மீண்டும் 

மீண்டும் ்பசய்யப்பெடும் 
நடத்ற்த, ஆர்வம் மற்றும் 
்பசயற்பொடு�ள் ஆ�தியறவ 
அடங்�தியுள்ளன.

ASD இன் அைசிகுைசி�ள் 
்பபொதுவா� ஆ்ரம்பெ�ால 
குழந்ற்தப் பெருவத்்ததிகோலகோய 
்ப்தளிவா�த் ்ப்த்ரி�தின்ைது. 
இன்னமும் இது ஒரு 
வாழ்நாளமுழுவதுமான 
கோ�ாளாைா� 
�ரு்தப்பெட்டாலும், ச்ரியான 
ஆ்ரம்பெ �ால ்தறலயீட்டின் 
மூலம், ASD உறடய 
நபெர்�ள் ஆக்�பூர்வமான, 
உள்ளடக்�திய மற்றும் 
நதிறைவான வாழ்க்ற�றய 
நடத்்த முடியும். ASD 
குறைபொடுள்ள பெல 
குழந்ற்த�ள் பெள்ளியபில் 
சசிைப்பொ� �ல்வபி 
�ற்�திைார்�ள், அவர்�ள் 
வபிரும்பும் ்பசயல்�ளில் 

பெங்கோ�ற்�திைார்�ள், �ல்லூ்ரிக்கு்ச ்பசல்�திைார்�ள், கோமலும் வளர்ந்து 
பெருவமறடந்்த பெபின்பு கோவறல ்பசய்�திைார்�ள்.

்பபெரும்பொலான ்பபெற்கோைார்�ள் மற்றும் நதிபுணர்�ளுக்கு, ASD 
மி�வும் குழப்பெமான மற்றும் சசிக்�லான கோ�ாளாைா�த் கோ்தான்ைலாம். 
அந்்த மர்மம் இன்னும் முழுறமயா� வபில�வபில்றல என்ைாலும், 10 
ஆண்டு�ளுக்கு முன்பு இருந்்தற்த வபிட இற்தப்பெற்ைசி எங்�ளுக்கு அ்ததி�ம் 
்ப்த்ரி�திைது. பெல ஆண்டு�ளா� நமது பு்ரி்தல் வளர்்சசசியறடந்துள்ளது 
கோபொலகோவ, ASD ஐ நாம் வற்ரயறுப்பெது, �ண்டைசிவது மற்றும் சசி�தி்சறச 
்பசய்யும் முறையும் வளர்்சசசியறடந்துள்ளது.

பல்்வவேறு வேகையான ASD க்ைள் உள்்ளனவோ?
ASD ஆனது பெ்ரவலான வளர்்சசசிக் கோ�ாளாறு (PDD) என்று 

அறழக்�ப்பெட்டது. இந்்த ்பசாற்�ள் ஒகோ்ர ்பபொருறளக் குைசிக்�தின்ைன. 
PDD என்பெது DSM-IV இல் கோநாய் �ண்டைசியும் வற�ப்பொடு ஆகும் 
(1994 இல் அ்பம்ரிக்� மனநல சங்�த்்தால் ்பவளியபிடப்பெட்ட மனநல 
கோ�ாளாறு�ளின் மி�வும் பெ்ரவலா�ப் பெயன்பெடுத்்தப்பெடும் கோநாய் 
�ண்டைசியும் ற�கோயட்டின் 4வது பெ்ததிப்பு). DSM-IV இல், PDD ஆனது ஐந்து 
வற��ள் அல்லது பெபி்ரிவு�றள உள்ளடக்�தியது: ஓட்டிசம் குறைபொடு, 
ஆஸ்்பபெர்்ஜ்ரின் கோ�ாளாறு, குழந்ற்தப்பெருவ சசிற்தவுக் கோ�ாளாறு, ்ப்ரட்ஸ் 
கோநாய்க்குைசி மற்றும் பெ்ரவலான வளர்்சசசிக் கோ�ாளாறு-கோவறுவபி்தமா� 
வற்ரயறுக்�ப்பெடவபில்றல (PDD-NOS).

அ்பம்ரிக்� மனநல சங்�ம் (The American Psychiatric Association)() கோம 2013 
இல் DSM இன் பு்ததிய ஐந்்தாவது பெ்ததிப்றபெ ்பவளியபிட்டது. DSM-5 இல் 
ASD என்ை ்பசால் PDD ஐ மாற்ைசியுள்ளது. கோமல்ததி�மா�, DSM-5 ஆனது 
ASD இன் கீழ் எந்்த வற��றளயும் ்ப�ாண்டிருக்�வபில்றல, ஆ�கோவ 
�ண்டைசியும் அளவுகோ�ால்�றள பூர்த்்ததி ்பசய்யும் அறனத்து நபெர்�ளும் 
ஒரு ஆட்டிசம் ஸ்்பபெக்ட்்ரமின் கீழ் உள்ளடக்�ப்பெடுவார்�ள் . PDD இன் 
கீழ் உள்ள வற��றள நம்பெத்்தகுந்்த வற�யபில் கோவறுபெடுத்்த முடியாது 
என்பெற்த ஆ்ராய்்சசசி சுட்டிக்�ாட்டுவ்தால் இந்்த மாற்ைம் ்பசய்யப்பெட்டது. 
இ்தன் ்பபொருள் ஓட்டிசம் குறைபொடு, ஆஸ்்பபெர்்ஜ்ரின் கோ�ாளாறு மற்றும் 
PDD-NOS (பெபிடிடி-என்ஓஎஸ்) ஆ�தியறவ இனி பெயன்பெடுத்்தப்பெடமாட்டாது. 
அ்தற்குப் பெ்ததிலா� ASD கோநாயைசி்தல் முழு ஸ்்பபெக்ட்்ரறமயும் 
உள்ளடக்�தியுள்ளது.

ASD எவ்வோறு ைண்்டறியப்படுைிறது?
மருத்துவ அல்லது இ்ரத்்தப் பெ்ரிகோசா்தறன�ள் இல்லா்த்தால் 

ASD ஐக் �ண்டைசிவது �டினமா� இருக்கும். கோநாயைசி்தலானது நடத்ற்த 
அைசிகுைசி�ள் அல்லது அம்சங்�றள அடிப்பெறடயா�க் ்ப�ாண்டது. 
இந்்த அம்சங்�ளில் வழக்�மான குழந்ற்த வபிருத்்ததிசார் றமல்�ற்�ள் 
இல்லாறம அல்லது ்தாம்தங்�ள் மற்றும் அசா்தா்ரண நடத்ற்த�ள் 
ஆ�தியறவ அடங்கும். 

கோநாயைசி்தல் இ்ரண்டு பெடிநதிறல ்பசயல்முறைறய உள்ளடக்�தியது. 
மு்தல் பெடிநதிறல �ணிப்பீடு ஆகும், இற்த ்பபொதுவா� மருத்துவர்�ள் 
ஆகோ்ராக்�தியமான நதிறலயபில் உள்ள குழந்ற்த வருற��ளின் கோபொது, 
்பபெற்கோைார்�ள் பூர்த்்ததி்பசய்்த �ணிப்பீடு ச்ரிபொர்ப்புப் பெட்டியறலப் 
பெயன்பெடுத்்ததி ்பசய்வார்�ள். இ்ரண்டாவது பெடிநதிறல என்பெது 
பெல்துறைசார் குழுவபின்ரால் நடத்்தப்பெடும் ஒரு கோநர்�ாணல் மற்றும் 
முறைப்பெடுத்்தப்பெட்ட அவ்தானிப்பெபில் இருந்து ்த�வல்�றள கோச�்ரித்து 
ஒரு  வபி்ரிவான கோநாய் நதிறலறய �ண்டைசியும் ம்ததிப்பீடு ஆகும்.

முன்கூட்டிகோய �ண்டைசி்தல் என்பெது சசி�தி்சறசக்�ான முந்ற்தய 
்தறலயீடு ஆகும். ஒரு அனுபெவம் வாய்ந்்த நதிபுணர் 18 மு்தல் 24 மா்த 
வய்ததிகோலகோய ASD குறைபொட்டிறன �ண்டைசிய முடியும், ஆனால், 
்பபெரும்பொலும் ஆ்ரம்பெ�ால சசி�தி்சறச வாய்ப்பெபிறனத் ்தவை வபிட்ட பெபிைகு, 
ASD 3 மு்தல் 5 வயது வற்ர அல்லது அ்தற்குப் பெபிைகு �ண்டைசியப்பெடு�திைது 
அ்பம்ரிக்�ன் அக்�டமி ஆஃப் பீடியாட்்ரிக்ஸ் (The American Academy of Pe-
diatrics) அறனத்து குழந்ற்த�ளும் 18 மற்றும் 24 மா்த வய்ததில் ASD க்கு 
பெ்ரிகோசா்ததிக்�ப்பெட கோவண்டும் என்று பெ்ரிந்துற்ரக்�திைது.

ஆட்டிசம் ஸ்்பபெக்ட்்ரம் குறைபொடு 
என்ைால் என்்ன?

Florida State University (புகோளா்ரிடா மாநதில பெல்�றலக்�ழ�த்்ததின்) பெ்ததிப்பு்ரிறம 2020-2022.  V1.0  பெக்�ம்1 இல்2
அறனத்து உ்ரிறம�ளும் பொது�ாக்�ப்பெட்டறவ.



 

 
பிள்க்ளபருவே குழந்கதைை்ளின் ASD இன் 
ஆரம்பைால அபாய எச்்சரிக்கைைள் என்ன?

ASD கோநாயைசி்தல் அம்சங்�ள் சசிறு குழந்ற்த�ளில் எளி்ததில் 
்தவைவபிடப்பெடலாம். சாத்்ததியமான எ்சச்ரிக்ற��ள் அல்லது ஆ்ரம்பெ 
அைசிகுைசி�றளத் கோ்தடுவது ASD க்கு ஆபெத்்ததில் உள்ள குழந்ற்த�றளக் 
�ண்டைசியவும் மற்றும் கோநாய் நதிறலறய �ண்டைசியும் ம்ததிப்பீட்றட்ச 
்பசய்யவும் உ்தவும். உங்�ள் பெபிள்றள பெபின்வரும் அபொய 
எ்சச்ரிக்ற��ளில் சசிலவற்றை ்பவளிப்பெடுத்்ததினால், உங்�ள் 
பெபிள்றளயபின் மருத்துவ்ரிடம் கோபெசுங்�ள். உங்�ளுக்கோ�ா 
அல்லது உங்�ள் பெபிள்றளயபின் மருத்துவருக்கோ�ா சாத்்ததியமான 
ASD பெற்ைசிய �வறல�ள் இருந்்தால், ஒரு குழந்ற்த வபிருத்்ததி 
நதிபுண்ரிடம் பெ்ரிந்துற்ர கோ�ட்�வும் அல்லது உங்�ளுறடய 
உள்ளூர் ஆ்ரம்பெ ்தறலயீடு ்ததிட்டத்துடன் நீங்�ள் ்ப்தாடர்பு 
்ப�ாள்ளலாம்.

பிள்க்ளப்பருவே குழந்கதைை்ளில் ASD இன் 
அபாய எச்்சரிக்கைைள்

்சமூைத் தொதைா்டர்பா்டல்
 ்ப�ாடுப்பெது, �ாட்டுவது, ற� அறசப்பெது, ற�்தட்டுவது, 

ஆள்�ாட்டி வபி்ரலால் ்பபொருட்�றள சுட்டிக் �ாட்டு்தல் அல்லது 
்தறலறய அறசப்பெது கோபொன்ை றசற��ள் மூலமான 
்ப்தாடர்பொடல்�ளின் வற்ரயறுக்�ப்பெட்ட பெயன்பொடு

 ்தாம்தமான கோபெ்சசு அல்லது பொ பொ, டா டா கோபொன்ை சத்்தங்�ள் 
எழுப்பு்தல்/அ்ரட்றடயடிப்பெது இல்றல

 வபித்்ததியாசமான ஒலி�றள எழுப்பெ்தல் அல்லது 
வழக்�த்்ததிற்கு மாைான கு்ரல் ்ப்தானிறய ்ப�ாண்டிருப்பெது

 ஒகோ்ர கோந்ரத்்ததில் �ண் ்ப்தாடர்பு, றசற��ள் மூலமான 
்ப்தாடர்பொடல் மற்றும் ஒலி�ள் அல்லது ்பசாற்�றளப் 
பெயன்பெடுத்துவ்ததில் சசி்ரமம்

 மற்ைவர்�றளப் கோபொல் பொசாங்கு ்பசய்து அல்லது 
பெபின்பெற்றுவது குறைவு அல்லது சுத்்தமா� இல்றல

 அவர்�ள் ்பசால்லும் வார்த்ற்த�றளப் பெயன்பெடுத்துவற்த 
நதிறுத்்ததிவபிட்டார்�ள்

 மற்்பைாரு நபெ்ரின் ற�றய ஒரு �ருவபியா�ப் 
பெயன்பெடுத்து�திைது (உ்தா்ரணமா� ஒரு ்ஜாடியபின் மூடிறய 
்ததிைப்பெ்தற்�ா� அ்தன் மீது ்பபெற்கோைா்ரின் ற�றய றவப்பெது)

்சமூை இக்டத்தொதைா்டர்பா்டல் 
 பெபிைற்ர கோந்ரா�ப் பொர்ப்பெ்ததில்றல அல்லது அவர்�ள் 

உங்�றளப் பொர்க்� றவப்பெது �டினம்

 ்பமன்றமயான, ம�திழ்்சசசியான வபிஷயங்�றளப் பெ�திர்ந்து 
்ப�ாள்வ்ததில்றல

 யாகோ்ரனும் அவருறடய ்பபெயற்ர்ச ்பசால்லி அறழத்்தால் 
பெ்ததிலளிப்பெ்ததில்றல

 அவர்�ளுக்கு ஆர்வமான வபிஷயங்�ளில் உங்�ள் 
�வனத்ற்த ஈர்ப்பெ்ததில்றல அல்லது உங்�ளுக்குக் 
�ாட்டுவ்ததில்றல 

 மற்ைவர்�ளுடன் சந்கோ்தாஷம் அல்லது ஆர்வங்�றளப் 
பெ�திர்ந்து ்ப�ாள்வ்ததில்றல 

மீண்டும் மீண்டும் ைாணப்படும் 
ந்டத்கதைைள் மற்றும் ைட்டுப்படுத்தைப்பட்்ட 
ஆர்வேங்ைள்
 அவர்�ளின் ற��ள், வபி்ரல்�ள் அல்லது முழு உடறலயும் 

அறசப்பெ்தற்�ான அசா்தா்ரண முறை�ள்

 ்பபொருட்�றள வ்ரிறசயா� றவப்பெது அல்லது ஒகோ்ர 
்பசயற்பொட்றட குைசிப்பெபிடட சந்்தர்ப்பெத்்ததில் மீண்டும் மீண்டும் 
்பசய்்தல்

 �திழிந்்த துணி�ள், ம்ரக் �்ரண்டி�ள், பொறை�ள், துவா்ரங்�ள் 
அல்லது �்தவு ்தடுப்பொன் கோபொன்ை அசா்தா்ரண வற�யான 
்பபொருட்�ளில் அ்ததி� �வனம் ்பசலுத்துவது அல்லது 
இறணந்்ததிருப்பெது

 குைசிப்பெபிட்ட ்பபொருள்�ள், ்பசயல்�ள் அல்லது சமூ� 
இறடத்்ப்தாடர்பொடல்�ளில் குறுக்�திடும் ்பசயல்�ளில்  
அ்ததி� ஆர்வம்

 ்பபொருட்�றள மு�ர்ந்து பொர்த்்தல் அல்லது அவர்�ளின் 
�ண்�ளின் ஓ்ரத்்ததின் வழிகோய பொர்ப்பெது கோபொன்ை அசா்தா்ரண 
புலன்உணர்வு ஆர்வங்�ள்

 சசில ஒலி�ள், இறழமங்�ள் அல்லது பெபிை புலனுணர்வு�ளின் 
உள்ளீடு�ளுக்கு கூடு்தல் அல்லது குறைவான எ்ததிர்வபிறன
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