
 

 

ඔටිසම් පරාාස තත්ත්වය (ASD) යනු සමාාජශීලී සන්නිවේ�දනයේ� සහ සමාාජශීලී 
අන්තර්සම්බන්ධතාාවල අඛණ්ඩ ඌණතාා මගින් නිර්වචනය කරන ලද ස්නාායු සංංවර්ධන 
ව්යාාකූලතාාවයකි, එය සීමිත ඒකාාකාාරි හැැසිරීම් රටාා, රුුචිකත්ව හෝ�ෝ ක්	රියාාකාාරකම් 
සමඟ බැැඳී පවතී. 

සාාමාාන්	යයෙ�න් ඔටිසම් 
පරාාස තත්වයහි (ASD) ලක්ෂණ 
මුල් ළමාාවියේ�දී දක්නට ලැැබේ�.   එය 
තවමත් ජීවිත කාාලය පුරාා බලපාාන 
රෝ�ෝග විනිශ්චයක් ලෙ�ස සලකනු 
ලැැබුවද, සුදුසු මුල් මැැදිහත්වීමක් 
සහිතව, ඔටිසම් පරාාස තත්වය 
(ASD) සහිත පුද්ගලයන්ට ඵලදාායී, 
ක්	රියාාකාාරී, සහ තෘෘප්තිමත් 
ජීවිතයක් ගත කළ හැැකිය. 
ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) සහිත 
බො�ොහෝ�ෝ දරුුවන් පාාසැැලේ� දී හො�ොඳින් 
කටයුතු කරයි, ඔවුන් කැැමති 
ක්	රියාාකාාරකම්වලට සහභාාගී වේ�, 
විද්යාාලයට යයි, තවද වැැඩිහිටි 
වියේ�දී රැැකියාාවල නිරත වේ�. 

බො�ොහෝ�ෝ දෙෙමව්පියන්ට 
සහ වෘෘත්තිකයින්ට, ඔටිසම් පරාාස 
තත්වය (ASD) තේ�රුුම් ගැැනීම 
ඉතාාමත් අසීරුු ප්රහේ�ලිකාාවක් සහ 
සංංකීර්ණ තත්වයක් විය හැැකිය.  
තාාමත් ඔටිසම් පරාාස තත්වය 
(ASD) පිළිබඳ විශාාල තො�ොරතුරුු 
ප්රමාානයක් අනාාවරණය කර ගත 
නො�ොහැැක. නමුත් අපි වසර 10 කට 
පෙ�ර දැැන සිටියාාට වඩාා ඒ පිළිබඳව 

බො�ොහෝ�ෝ දේේ දනිමු.  වසර ගණනාාවක් පුරාා අපගේ� අවබෝ�ෝධය පරිණාාමය වී ඇති 
ආකාාරයටම, අපි ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) නිර්වචනය කරන, රෝ�ෝග විනිශ්චය කරන 
සහ ප්රතිකාාර කරන ආකාාරයද වෙ�නස් වී ඇත. 

 විවිධ ඔටිසම් පරාාස තත්වයන් (ASD) වර්ග තිබේ�ද?  
ASD ඔටිසම් පරාාස තත්වයන් (ASD) හැැඳින්වූයේ� සමාාජශීලී බව සහ අදහස් 

ප්රකාාශ කිරීමේ� වර්ධන ඌණතාා සහිත සංංවර්ධන ආබාාධය (PDD) යනුවෙ�නි. මෙ�ම පද 
එකම තේ�රුුමක් ලබාා දෙෙයි.  PDD යනු DSM-IV හි රෝ�ෝග විනිශ්චය වර්ගීකරණයයි (1994 
දී ඇමරිකාානු මනෝ�ෝචිකිත්සක සංංගමය විසින් ප්රකාාශයට පත් කරන ලද මාානසික 
ආබාාධ පිළිබඳ බහුලව භාාවිතාා වන රෝ�ෝග විනිශ්චය අත්පො�ොතෙ�හි 4 වන සංංස්කරණය). 
වර්ධන ඌණතාා සහිත සංංවර්ධන ආබාාධය (PDD) යනු මාානසික ආබාාධ පිළිබඳ රෝ�ෝග 
විනිශ්චය සහ සංංඛ්යාානමය අත්පො�ොත IV හි (DSM-IV) අඩංංගු වන පරිදි රෝ�ෝග විනිශ්චය 
වර්ගීකරණයයි (1994 දී ඇමරිකාානු මනෝ�ෝචිකිත්සක සංංගමය විසින් ප්රකාාශයට පත් 
කරන ලද මාානසික ආබාාධ පිළිබඳ බහුලව භාාවිතාා වන රෝ�ෝග විනිශ්චය අත්පො�ොතෙ�හි 
4 වන සංංස්කරණය).  DSM-IV හි, PDD වර්ග හෝ�ෝ කාාණ්ඩ පහක් ඇතුළත් විය: ඔටිස්ටික් 
ආබාාධය, ඇස්පර්ගර්ගේ� ආබාාධය, ළමාා කාාලයේ�දී දරුුවන්ගේ� ඒක පුද්ගල සබඳතාා බිඳ 
වැැටීමේ� අවස්ථාා, රෙ�ට්ගේ� සින්ඩ්රෝ�ෝමය සහ සමාාජශීලී බව සහ අදහස් ප්රකාාශ කිරීමේ� 
වර්ධන ඌණතාා සහිත සංංවර්ධන ආබාාධය - වෙ�නත් ආකාාරයකින් නිශ්චිතව දක්වාා 
නො�ොමැැත (PDD-NOS). මාානසික ආබාාධ පිළිබඳ රෝ�ෝග විනිශ්චය සහ සංංඛ්යාානමය අත්පො�ොත 
IV හි (DSM-IV), වර්ධන ඌණතාා සහිත සංංවර්ධන ආබාාධ (PDD) වර්ග හෝ�ෝ කාාණ්ඩ පහක් 
ඇතුළත් විය: ඔටිස්ටික් ආබාාධය, ඇස්පර්ගර්ගේ� ආබාාධය, ළමාා කාාලයේ�දී දරුුවන්ගේ� 
ඒක පුද්ගල සබඳතාා බිඳ වැැටීමේ� අවස්ථාා, රෙ�ට් සින්ඩ්රෝ�ෝමය සහ වෙ�නත් ක්රමයකින් 
අර්ථකතනය නො�ොකරන ලද සමාාජශීලී බව සහ අදහස් ප්රකාාශ කිරීමේ� වර්ධන ඌණතාා 
සහිත සංංවර්ධන ආබාාධය (PDD-NOS). 

ඇමරිකාානු මනෝ�ෝචිකිත්සක සංංගමය 2013 මැැයි මාාසයේ�දී මාානසික ආබාාධ පිළිබඳ 
රෝ�ෝග විනිශ්චය සහ සංංඛ්යාානමය අත්පො�ොතහි (DSM) DSM නව පස්වන සංංස්කරණය 
නිකුත් කරන ලදී.  DSM-5 හි ASD යන පදය PDD ප්රතිස්ථාාපනය කර ඇත. මාානසික 
ආබාාධ පිළිබඳ රෝ�ෝග විනිශ්චය සහ සංංඛ්යාානමය අත්පො�ොත V හි (DSM-5) ඔටිසම් පරාාස 
තත්වය (ASD) යන පද පෙ�ල මඟින් වර්ධන ඌණතාා සහිත සංංවර්ධන ආබාාධය (PDD) 
ප්රතිස්ථාාපනය කර ඇත.  මීට අමතරව, DSM-5 හට ASD යටතේ� කිසිදු ප්රවර්ගයක් 
නො�ොමැැත, එවිට රෝ�ෝග විනිශ්චය නිර්ණාායක සපුරාාලන සියලුම පුද්ගලයින් එක් ඔටිසම් 
වර්ණාාවලියක් යටතට වැැටේ�. මීට අමතරව, මාානසික ආබාාධ පිළිබඳ රෝ�ෝග විනිශ්චය සහ 
සංංඛ්යාානමය පවසන අත්පො�ොත තුල (DSM-5) ඔටිසම් පරාාස තත්වය යටතේ� අනුකාාණ්ඩ 
කිසිවක් අන්තර්ගත නො�ොවේ�. එවිට රෝ�ෝග විනිශ්චය නිර්ණාායක සපුරාාලන සියලුම 
පුද්ගලයින් එක් ඔටිසම් පරාාසයක් යටතට වැැටේ�. PDD යටතේ� තිබූ ප්රවර්ග විශ්වාාසදාායක 
ලෙ�ස වෙ�න්කර හඳුනාාගත නො�ොහැැකි බව පර්යේ�ෂණ මගින් පෙ�න්නුම් කරන බැැවින් මෙ�ම 
වෙ�නස සිදු කර ඇත. වර්ධන ඌණතාා සහිත සංංවර්ධන ආබාාධය (PDD) යටතේ� තිබූතත්ව 
කාාණ්ඩයන් විශ්වාාසනීයව වෙ�න්කර හඳුනාාගත නො�ොහැැකි බව පර්යේ�ෂණ මගින් පෙ�න්නුම් 
කරන බැැවින් මෙ�ම වෙ�නස සිදු කර ඇත මෙ�යින් අදහස් කරන්නේ� ඔටිස්ටික් ආබාාධය, 
ඇස්පර්ගර්ගේ� ආබාාධය සහ PDD-NOS වර්ග තවදුරටත් භාාවිත නො�ොකරනු ඇති බවය - ඒ 

වෙ�නුවට ASD රෝ�ෝග විනිශ්චය සම්පූර්ණ වර්ණාාවලිය ආවරණය කිරීමට භාාවිතාා කරනු 
ඇති බවය. මෙ�යින් අදහස් කරන්නේ� ඔටිස්ටික් ආබාාධය, ඇස්පර්ගර්ගේ� ආබාාධය සහ 
වෙ�නත් ක්රමයකින් අර්ථකතනය නො�ොකරන ලද සමාාජශීලී බව සහ අදහස් ප්රකාාශ 
කිරීමේ� වර්ධන ඌණතාා සහිත සංංවර්ධන ආබාාධ (PDD-NOS) වර්ග තවදුරටත් භාාවිත 
නො�ොකරනු ඇති බවය - ඒ වෙ�නුවට ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) රෝ�ෝග විනිශ්චය සම්පූර්ණ 
පරාාස තත්වය ආවරණය කිරීමට භාාවිතාා කරනු ඇති බවය.

ASD ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) රෝ�ෝග විනිශ්චය 
කරන්නේ� කෙ�සේ�ද?

වෛෛද්	ය හෝ�ෝ රුුධිර පරීක්ෂණ නො�ොමැැතිකම හේ�තුවෙ�න් ඔටිසම් පරාාස තත්වය 
(ASD)රෝ�ෝග නිර්ණය කිරීම අපහසු විය හැැකිය. . රෝ�ෝග විනිශ්චය චර්යාාත්මක ලක්ෂණ 
මත පදනම් වේ�.  මෙ�ම ලක්ෂණ අතරට සාාමාාන්	ය ළමාා සංංවර්ධන පියමංං නො�ොමැැති වීම 
හෝ�ෝ ප්රමාාද වීම සහ අසාාමාාන්	ය හැැසිරීම් පැැවතීම ඇතුළත් වේ�. 

රෝ�ෝග විනිශ්චය චර්යාාත්මක රෝ�ෝග ලක්ෂණ හෝ�ෝ විශේ�ෂ ලක්ෂණ මත පදනම් 
වේ�. රෝ�ෝග විනිශ්චය කිරීමට අදියර දෙෙකක ක්	රියාාවලියක් ඇතුළත් විය හැැකිය. පළමු 
අදියර වන්නේ� පූර්ව පරික්ෂාාවයි, මෙ�ය සාාමාාන්	යයෙ�න් වෛෛද්	යවරුුන් විසින් සුව 
ළමාා සාායන වලදී දෙෙමාාපියන් විසින් පුරවන ලද වලංංගු ඇගයීම් පිරික්සුම් ලැැයිස්තු 
වල සප්රමාාණතාාව තහවුරුු කරනු ලබයි  දෙෙවන අදියර සාාමාාන්	යයෙ�න් සම්මුඛ 
පරීක්ෂණයකින් සහ ව්යුහගත නිරීක්ෂණයකින් තො�ොරතුරුු රැැස් කරන බහුවිධ 
කණ්ඩාායමක් විසින් පවත්වනු ලබන පුළුල් රෝ�ෝග විනිශ්චය ඇගයීමකි. 

පෙ�රහඳුනාා ගැැනීම යනු මැැදිහත්වීමට පෙ�ර ප්රවේ�ශ වීමයි. පෙ�ර හඳුනාා 
ගැැනීම මගින් මුල්මැැදිහත්වීම සඳහාා ඉක්මනින් ප්රවේ�ශ වීමට හැැකි වේ�. පළපුරුුදු 
වෘෘත්තිකයෙ�කුට වයස මාාස 18 සිට 24 දක්වාා කාාලය තුළ ASD රෝ�ෝග විනිශ්චය කළ 
හැැකි නමුත් බො�ොහෝ�ෝ විට ASD වයස අවුරුුදු 3 සිට 5 දක්වාා හෝ�ෝ ඊට පසුව, ඉතාා මුල් 
මැැදිහත්වීමට අවස්ථාා කවුළුවෙ�න් පසුව රෝ�ෝග විනිශ්චය නො�ොකෙ�රේ�. අත්දැැකීම් සහිත 
වෘෘත්තිකයෙ�කුට වයස මාාස 18 සිට 24 දක්වාා කාාලය තුළ ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) 
නිර්ණය කළ හැැකි නමුත් බො�ොහෝ�ෝ විට ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) විනිශ්චය කරනු 
ලබනුයේ� වයස අවුරුුදු 3 සිට 5 දක්වාා හෝ�ෝ ඊට පසුව වේ�, එමඟින් මුල් මැැදිහත්වීමේ� 
අනගි අවස්ථාාවන් ඇතුලත් වන නිශ්චිත කාාලසීමාාවන් මඟ හැැරීමට ඉඩ ඇත.  ළමාා 
රෝ�ෝග පිළිබඳ ඇමරිකාානු ඇකඩමිය නිර්දේේශ කරනුයේ� සියලුම දරුුවන් වයස 18 සහ 24 
යන වයස් වලදී ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) සඳහාා පූර්ව පරීක්ෂණයක් සඳහාා යො�ොමු 
කල යුතු බවයි. 

ඔටිසම් පරාස තත්වය යනු කුමක්ද? 
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කුඩාා දරුුවන් තුළ ASD හි මුල් අනතුරුු ඇඟවීමේ� ලක්ෂණ 
මො�ොනවාාද? ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) තත්වය සහිත 
කුඩාා දරුුවන් තුල දැැකිය හැැකි රතු සළකුණු මො�ොනවාාද? 

ASD හි රෝ�ෝග විනිශ්චය කිරීමේ� ලක්ෂණ කුඩාා දරුුවන්ගෙ�න් පහසුවෙ�න් මග 
හැැරිය හැැකිය. ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) විනිශ්චය කිරීම සඳහාා භාාවිතාා වන 
ආවේ�ණික ලක්ෂණ කුඩාා දරුුවන්ගෙ�න් ඉතාා පහසුවෙ�න් මග හැැරීමට ඇති හැැකියාාව 
වැැඩිය. හැැකි සෑෑම අනතුරුු ඇඟවීමේ� ලක්ෂණහෝ�ෝ මුල් ලක්ෂණ සෙ�වීම ASD සඳහාා 
අවදාානම් සහිත දරුුවන් සො�ොයාා ගැැනීමට සහ රෝ�ෝග විනිශ්චය ඇගයීමක් සඳහාාද 
උපකාාරී වේ�.ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) පිළිබද රතු සළකුණු සහ මූලික ලක්ෂණ 
පිළිබඳ අවධාාරණයෙ�න් සිටිමෙ�න් එම තත්වය සඳහාා වැැඩි අවධාානමක් ඇති සහ 
රෝ�ෝග විනිශ්චය සඳහාා යො�ොමු කල යුතු දරුුවන් හදුනාා ගැැනීමට ආධාාර වේ�. ඔබේ� 
දරුුවාා පහත කවර හෝ�ෝ රතු සළකුණු කිහිපයක් පෙ�න්වන්නේ� නම්, ඔබේ� දරුුවාාගේ� 
වෛෛද්	යවරයාා සමඟ කතාා කරන්න. ඔබට හෝ�ෝ ඔබගේ� වෛෛද්	යවරයාාට ඔබගේ� 
දරුුවාාගේ� ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) සම්බන්දව යම්කිසි සැැකයක් ඇත්නම් ළමාා 
සංංවර්ධන විශේ�ෂඥයෙ�කු වෙ�ත යො�ොමු කිරීමක් ඉල්ලාා සිටින්න, නැැතහො�ොත් ඔබට 
ඔබේ� ප්	රාාදේේශීය මුල් මැැදිහත්වීමේ� වැැඩසටහන සම්බන්ධ විය හැැකිය. 

කුඩාා දරුුවන් තුළ ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) හි දැැකිය 
හැැකි රතු සළකුණු  

සමාාජශීලී සන්නිවේ�දනය 

	 අතින් ලබාා දීම , පෙ�න්වීම, අත වැැනීම , අත්පුඩි ගැැසීම, දබර ඇගිල්ල දික් 
කර පෙ�න්වීම, හෝ�ෝ ඔළුව වැැනීම වැැනි අංංගචලනවල සීමිත භාාවිතය 

	 ප්රමාාද වූ කථනය හෝ�ෝ බහතේ�රීම /කතාාබස් නො�ොකිරීම 

	 කටින් අමුතු ශබ්ද පිට කරයි හෝ�ෝ අසාාමාාන්	ය කටහඬක් ඇත 

	 ඇසට ඇස බැැලීම , අංංග චලන, සහ ශබ්ද හෝ�ෝ වචන යන සියල්ල එකවර 
භාාවිතාා කිරීමේ� අපහසුව 

	 අන් අයව මවාා පෑෑම හෝ�ෝ අනුකරණය නො�ොකිරීම 

	 ඔවුන් පැැවසීමට පුරුුදුව සිටි වචන භාාවිතය නැැවැැත්වීම 

	 වෙ�නත් පුද්ගලයෙ�කුගේ� අත මෙ�වලමක් ලෙ�ස භාාවිත කරයි (උදාා., පියන 
විවෘෘත කිරීම සඳහාා දෙෙමාාපියන්ගේ� අත බෝ�ෝතලය මත තැැබීම) 

සමාාජශීලී අන්තර්සම්බන්ධතාා  

	 මිනිසුන් දෙෙස එක එල්ලේ� බලන්නේ� නැැත හෝ�ෝ ඔවුන්ට ඔබ දෙෙස 
බැැලීම අපහසු වේ� 

	 ප්	රියමනාාප, ප්	රීතිමත් ප්රකාාශන බෙ�දාා නො�ොගනී 

	 යමෙ�කු තම නම ඇමතූ විට ප්රතිචාාර නො�ොදක්වයි 

	 දේේවල් කෙ�රෙ�හි ඔබේ� අවධාානය යො�ොමු නො�ොකිරීම හෝ�ෝ ඔවුන් උනන්දුවක් 
දක්වන දේේවල් ඔබට නො�ොපෙ�න්වීම 

	 අන් අය සමඟ විනෝ�ෝදය හෝ�ෝ රුුචිකත්වයන් බෙ�දාා නො�ොගනී 

පුනරාාවර්තන හැැසිරීම් සහ සීමාා කළ උනන්දුව නැැවත 
නැැවත කරනාා හැැසිරීම් සහ සීමිත හැැසිරීම්   

	 ඔවුන්ගේ� අත්, ඇඟිලි, හෝ�ෝ මුළු සිරුුරම අසාාමාාන්	ය ලෙ�ස චලනය කිරීම 

	 වස්තු පෙ�ළගැැස්වීම හෝ�ෝ දේේවල් නැැවත නැැවතත් කිරීම වැැනි පිළිවෙ�ත් 
කෙ�රෙ�හි වූ දැැඩි බැැඳියාාව වර්ධනය කරයි 

	 රෙ�දි තීරුු, ලී හැැඳි, ගල්, හෝ�ෝ වැැනි අසාාමාාන්	ය ආකාාරයේ� 
වස්තු කෙ�රෙ�හි දැැඩි අවධාානයක් යො�ොමු කිරීම 

	 විශේ�ෂිත වස්තු, ක්	රියාා හෝ�ෝ ක්	රියාාකාාරකම් කෙ�රෙ�හි අධික උනන්දුව 
හේ�තුවෙ�න් සමාාජශීලී අන්තර් සම්බන්ධතාාවලට බාාධාා ඇතිවීම

	 වස්තු ආඝ්	රාාණය ඉඹීම හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� ඇසේ� කෙ�ළවරින් බැැලීම වැැනි 
අසාාමාාන්	ය සංංවේ�දී අවශ්	යතාා 

	 ඇතැැම් ශබ්ද, මතුපිටවල්, හෝ�ෝ වෙ�නත් සංංවේ�දී උත්තේ�ජනය සඳහාා අධික 
හෝ�ෝ අවම ප්රතිචාාරය 
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