
 

 

ඔටිසම් පරාාස තත්ත්වය (ASD) යනු සමාාජශීලී සන්නිවේ�දනවේ� සහ සමාාජශීලී 
අන්තර්සම්බන්ධතාවල අඛණ්ඩ ඌණතා මාගින් නිර්වචනය කරාන ලද ස්නායු සංවර්ධන 
�	යාකූලතාවයකි, එය සීමිත ඒකාකාරි හැසිරීම් රාටාා, රාැචිකත්ව වේහෝ ක්	රියාකාරාකම් 
සමාඟ බැඳී පවතී. 

සාමාාන්	යවේයන් ඔටිසම් 
පරාාස තත්වයහි (ASD) ලක්ෂණ 
මුල් ළමාාවිවේ�දී දක්නටා ලැවේ�.   එය 
තවමාත් ජීවිත කාලය පුරාා බලපාන 
වේරාෝග විනිශ්චයක් වේලස සලකනු 
ලැබුවද, සුදුසු මුල් මාැදිහත්වීමාක් 
සහිතව, ඔටිසම් පරාාස තත්වය 
(ASD) සහිත පුද්ගලයන්ටා ඵලදායී, 
ක්	රියාකාරී, සහ තෘප්තිමාත් 
ජීවිතයක් ගත කළ හැකිය. 
ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) සහිත 
වේබාවේහෝ දරාැවන් පාසැවේල් දී වේහාඳින් 
කටායුතු කරායි, ඔවුන් කැමාති 
ක්	රියාකාරාකම්වලටා සහභාාගී වේ�, 
විද්	යාලයටා යයි, තවද වැඩිහිටි 
විවේ�දී රාැකියාවල නිරාත වේ�. 

වේබාවේහෝ වේදමා�පියන්ටා 
සහ වෘත්තිකයින්ටා, ඔටිසම් පරාාස 
තත්වය (ASD) වේත්රාැම් ගැනීමා 
ඉතාමාත් අසීරාැ ප්	රාවේ�ලිකාවක් සහ 
සංකීර්ණ තත්වයක් විය හැකිය.  
තාමාත් ඔටිසම් පරාාස තත්වය 
(ASD) පිළිබඳ විශාාල වේතාරාතුරාැ 
ප්	රාමාානයක් අනාවරාණය කරා ගත 
වේනාහැක. නමුත් අපි වසරා 10 කටා 
වේපරා දැන සිටියාටා වඩා ඒ පිළිබඳව 

වේබාවේහෝ වේද් දනිමු.  වසරා ගණනාවක් පුරාා අපවේ� අවවේබෝධය පරිණාමාය වී ඇති 
ආකාරායටාමා, අපි ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) නිර්වචනය කරාන, වේරාෝග විනිශ්චය කරාන 
සහ ප්	රාතිකාරා කරාන ආකාරායද වේවනස් වී ඇත. 

 විවිධ ඔටිසම් පරාාස තත්වයන් (ASD) වර්ග තිබේ�ද?  
ASD ඔටිසම් පරාාස තත්වයන් (ASD) හැඳින්වූවේ� සමාාජශීලී බව සහ අදහස් 

ප්	රාකාශා කිරීවේම් වර්ධන ඌණතා සහිත සංවර්ධන ආබාධය (PDD) යනුවේවනි. වේමාමා පද 
එකමා වේත්රාැමාක් ලබා වේදයි.  PDD යනු DSM-IV හි වේරාෝග විනිශ්චය වර්ගීකරාණයයි (1994 
දී ඇමාරිකානු මාවේනෝචිකිත්සක සංගමාය විසින් ප්	රාකාශායටා පත් කරාන ලද මාානසික 
ආබාධ පිළිබඳ බහුලව භාාවිතා වන වේරාෝග විනිශ්චය අත්වේපාවේතහි 4 වන සංස්කරාණය). 
වර්ධන ඌණතා සහිත සංවර්ධන ආබාධය (PDD) යනු මාානසික ආබාධ පිළිබඳ වේරාෝග 
විනිශ්චය සහ සංඛ්	යානමාය අත්වේපාත IV හි (DSM-IV) අඩංගු වන පරිදි වේරාෝග විනිශ්චය 
වර්ගීකරාණයයි (1994 දී ඇමාරිකානු මාවේනෝචිකිත්සක සංගමාය විසින් ප්	රාකාශායටා පත් 
කරාන ලද මාානසික ආබාධ පිළිබඳ බහුලව භාාවිතා වන වේරාෝග විනිශ්චය අත්වේපාවේතහි 
4 වන සංස්කරාණය).  DSM-IV හි, PDD වර්ග වේහෝ කාණ්ඩ පහක් ඇතුළත් විය: ඔටිස්ටික් 
ආබාධය, ඇස්පර්ගර්වේ� ආබාධය, ළමාා කාලවේ�දී දරාැවන්වේ� ඒක පුද්ගල සබඳතා බිඳ 
වැටීවේම් අවස්ථාා, වේරාට්වේ� සින්ඩ්	වේරාෝමාය සහ සමාාජශීලී බව සහ අදහස් ප්	රාකාශා කිරීවේම් 
වර්ධන ඌණතා සහිත සංවර්ධන ආබාධය - වේවනත් ආකාරායකින් නිශ්චිතව දක්වා 
වේනාමාැත (PDD-NOS). මාානසික ආබාධ පිළිබඳ වේරාෝග විනිශ්චය සහ සංඛ්	යානමාය අත්වේපාත 
IV හි (DSM-IV), වර්ධන ඌණතා සහිත සංවර්ධන ආබාධ (PDD) වර්ග වේහෝ කාණ්ඩ පහක් 
ඇතුළත් විය: ඔටිස්ටික් ආබාධය, ඇස්පර්ගර්වේ� ආබාධය, ළමාා කාලවේ�දී දරාැවන්වේ� 
ඒක පුද්ගල සබඳතා බිඳ වැටීවේම් අවස්ථාා, වේරාට් සින්ඩ්	වේරාෝමාය සහ වේවනත් ක්	රාමායකින් 
අර්ථාකතනය වේනාකරාන ලද සමාාජශීලී බව සහ අදහස් ප්	රාකාශා කිරීවේම් වර්ධන ඌණතා 
සහිත සංවර්ධන ආබාධය (PDD-NOS). 

ඇමාරිකානු මාවේනෝචිකිත්සක සංගමාය 2013 මාැයි මාාසවේ�දී මාානසික ආබාධ පිළිබඳ 
වේරාෝග විනිශ්චය සහ සංඛ්	යානමාය අත්වේපාතහි (DSM) DSM නව පස්වන සංස්කරාණය 
නිකුත් කරාන ලදී.  DSM-5 හි ASD යන පදය PDD ප්	රාතිස්ථාාපනය කරා ඇත. මාානසික 
ආබාධ පිළිබඳ වේරාෝග විනිශ්චය සහ සංඛ්	යානමාය අත්වේපාත V හි (DSM-5) ඔටිසම් පරාාස 
තත්වය (ASD) යන පද වේපල මාඟින් වර්ධන ඌණතා සහිත සංවර්ධන ආබාධය (PDD) 
ප්	රාතිස්ථාාපනය කරා ඇත.  මීටා අමාතරාව, DSM-5 හටා ASD යටාවේත් කිසිදු ප්	රාවර්ගයක් 
වේනාමාැත, එවිටා වේරාෝග විනිශ්චය නිර්ණායක සපුරාාලන සියලුමා පුද්ගලයින් එක් ඔටිසම් 
වර්ණාවලියක් යටාතටා වැවේට්. මීටා අමාතරාව, මාානසික ආබාධ පිළිබඳ වේරාෝග විනිශ්චය සහ 
සංඛ්	යානමාය පවසන අත්වේපාත තුල (DSM-5) ඔටිසම් පරාාස තත්වය යටාවේත් අනුකාණ්ඩ 
කිසිවක් අන්තර්ගත වේනාවේ�. එවිටා වේරාෝග විනිශ්චය නිර්ණායක සපුරාාලන සියලුමා 
පුද්ගලයින් එක් ඔටිසම් පරාාසයක් යටාතටා වැවේට්. PDD යටාවේත් තිබූ ප්	රාවර්ග විශ්වාසදායක 
වේලස වේවන්කරා හඳුනාගත වේනාහැකි බව පර්වේ�ෂණ මාගින් වේපන්නුම් කරාන බැවින් වේමාමා 
වේවනස සිදු කරා ඇත. වර්ධන ඌණතා සහිත සංවර්ධන ආබාධය (PDD) යටාවේත් තිබූතත්ව 
කාණ්ඩයන් විශ්වාසනීයව වේවන්කරා හඳුනාගත වේනාහැකි බව පර්වේ�ෂණ මාගින් වේපන්නුම් 
කරාන බැවින් වේමාමා වේවනස සිදු කරා ඇත වේමායින් අදහස් කරාන්වේන් ඔටිස්ටික් ආබාධය, 
ඇස්පර්ගර්වේ� ආබාධය සහ PDD-NOS වර්ග තවදුරාටාත් භාාවිත වේනාකරානු ඇති බවය - ඒ 

වේවනුවටා ASD වේරාෝග විනිශ්චය සම්පූර්ණ වර්ණාවලිය ආවරාණය කිරීමාටා භාාවිතා කරානු 
ඇති බවය. වේමායින් අදහස් කරාන්වේන් ඔටිස්ටික් ආබාධය, ඇස්පර්ගර්වේ� ආබාධය සහ 
වේවනත් ක්	රාමායකින් අර්ථාකතනය වේනාකරාන ලද සමාාජශීලී බව සහ අදහස් ප්	රාකාශා 
කිරීවේම් වර්ධන ඌණතා සහිත සංවර්ධන ආබාධ (PDD-NOS) වර්ග තවදුරාටාත් භාාවිත 
වේනාකරානු ඇති බවය - ඒ වේවනුවටා ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) වේරාෝග විනිශ්චය සම්පූර්ණ 
පරාාස තත්වය ආවරාණය කිරීමාටා භාාවිතා කරානු ඇති බවය.

ASD ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) බේරාෝග විනිශ්චය 
කරාන්බේන් බේකබේ�ද?

වෛවද්	ය වේහෝ රාැධිරා පරීක්ෂණ වේනාමාැතිකමා වේ�තුවේවන් ඔටිසම් පරාාස තත්වය 
(ASD)වේරාෝග නිර්ණය කිරීමා අපහසු විය හැකිය. . වේරාෝග විනිශ්චය චර්යාත්මාක ලක්ෂණ 
මාත පදනම් වේ�.  වේමාමා ලක්ෂණ අතරාටා සාමාාන්	ය ළමාා සංවර්ධන පියමාං වේනාමාැති වීමා 
වේහෝ ප්	රාමාාද වීමා සහ අසාමාාන්	ය හැසිරීම් පැවතීමා ඇතුළත් වේ�. 

වේරාෝග විනිශ්චය චර්යාත්මාක වේරාෝග ලක්ෂණ වේහෝ විවේශ්ෂ ලක්ෂණ මාත පදනම් 
වේ�. වේරාෝග විනිශ්චය කිරීමාටා අදියරා වේදකක ක්	රියාවලියක් ඇතුළත් විය හැකිය. පළමු 
අදියරා වන්වේන් පූර්ව පරික්ෂාවයි, වේමාය සාමාාන්	යවේයන් වෛවද්	යවරාැන් විසින් සුව 
ළමාා සායන වලදී වේදමාාපියන් විසින් පුරාවන ලද වලංගු ඇගයීම් පිරික්සුම් ලැයිස්තු 
වල සප්	රාමාාණතාව තහවුරාැ කරානු ලබයි  වේදවන අදියරා සාමාාන්	යවේයන් සම්මුඛ 
පරීක්ෂණයකින් සහ �	යුහගත නිරීක්ෂණයකින් වේතාරාතුරාැ රාැස් කරාන බහුවිධ 
කණ්ඩායමාක් විසින් පවත්වනු ලබන පුළුල් වේරාෝග විනිශ්චය ඇගයීමාකි. 

වේපරාහඳුනා ගැනීමා යනු මාැදිහත්වීමාටා වේපරා ප්	රාවේ�ශා වීමායි. වේපරා හඳුනා 
ගැනීමා මාගින් මුල්මාැදිහත්වීමා සඳහා ඉක්මානින් ප්	රාවේ�ශා වීමාටා හැකි වේ�. පළපුරාැදු 
වෘත්තිකවේයකුටා වයස මාාස 18 සිටා 24 දක්වා කාලය තුළ ASD වේරාෝග විනිශ්චය කළ 
හැකි නමුත් වේබාවේහෝ විටා ASD වයස අවුරාැදු 3 සිටා 5 දක්වා වේහෝ ඊටා පසුව, ඉතා මුල් 
මාැදිහත්වීමාටා අවස්ථාා කවුළුවේවන් පසුව වේරාෝග විනිශ්චය වේනාවේකවේර්. අත්දැකීම් සහිත 
වෘත්තිකවේයකුටා වයස මාාස 18 සිටා 24 දක්වා කාලය තුළ ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) 
නිර්ණය කළ හැකි නමුත් වේබාවේහෝ විටා ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) විනිශ්චය කරානු 
ලබනුවේ� වයස අවුරාැදු 3 සිටා 5 දක්වා වේහෝ ඊටා පසුව වේ�, එමාඟින් මුල් මාැදිහත්වීවේම් 
අනගි අවස්ථාාවන් ඇතුලත් වන නිශ්චිත කාලසීමාාවන් මාඟ හැරීමාටා ඉඩ ඇත.  ළමාා 
වේරාෝග පිළිබඳ ඇමාරිකානු ඇකඩමිය නිර්වේද්ශා කරානුවේ� සියලුමා දරාැවන් වයස 18 සහ 24 
යන වයස් වලදී ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) සඳහා පූර්ව පරීක්ෂණයක් සඳහා වේයාමු 
කල යුතු බවයි. 

ඔටිසම් පරාස තත්වය යනු කුමක්ද? 

ප්රාකාශාන හිමාිකමා 2020-2022 ෆ්ලොරාිඩා ප්රාාන්ත විශා්වවිද්යාලය විසිනි. සියලුමා හිමාිකමා ්ඇවිරාිණි.	 	 V1.0 පිටා ු2 න ්1 



 

 
කුඩාා දරාුවන් තුළ ASD හි මුල් අනතුරාු ඇඟවීබේම් ලක්ෂණ 
බේ�ානවාද? ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) තත්වය සහිත 
කුඩාා දරාුවන් තුල දුකිය හැුකි රාතු සළකුණු බේ�ානවාද? 

ASD හි වේරාෝග විනිශ්චය කිරීවේම් ලක්ෂණ කුඩා දරාැවන්වේගන් පහසුවේවන් මාග 
හැරිය හැකිය. ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) විනිශ්චය කිරීමා සඳහා භාාවිතා වන 
ආවේ�ණික ලක්ෂණ කුඩා දරාැවන්වේගන් ඉතා පහසුවේවන් මාග හැරීමාටා ඇති හැකියාව 
වැඩිය. හැකි සෑමා අනතුරාැ ඇඟවීවේම් ලක්ෂණවේහෝ මුල් ලක්ෂණ වේසවීමා ASD සඳහා 
අවදානම් සහිත දරාැවන් වේසායා ගැනීමාටා සහ වේරාෝග විනිශ්චය ඇගයීමාක් සඳහාද 
උපකාරී වේ�.ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) පිළිබද රාතු සළකුණු සහ මූලික ලක්ෂණ 
පිළිබඳ අවධාරාණවේයන් සිටිවේමාන් එමා තත්වය සඳහා වැඩි අවධානමාක් ඇති සහ 
වේරාෝග විනිශ්චය සඳහා වේයාමු කල යුතු දරාැවන් හදුනා ගැනීමාටා ආධාරා වේ�. ඔවේ� 
දරාැවා පහත කවරා වේහෝ රාතු සළකුණු කිහිපයක් වේපන්වන්වේන් නම්, ඔවේ� දරාැවාවේ� 
වෛවද්	යවරායා සමාඟ කතා කරාන්න. ඔබටා වේහෝ ඔබවේ� වෛවද්	යවරායාටා ඔබවේ� 
දරාැවාවේ� ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) සම්බන්දව යම්කිසි සැකයක් ඇත්නම් ළමාා 
සංවර්ධන විවේශ්ෂඥවේයකු වේවත වේයාමු කිරීමාක් ඉල්ලා සිටින්න, නැතවේහාත් ඔබටා 
ඔවේ� ප්	රාාවේද්ශීය මුල් මාැදිහත්වීවේම් වැඩසටාහන සම්බන්ධ විය හැකිය. 

කුඩාා දරාුවන් තුළ ඔටිසම් පරාාස තත්වය (ASD) හි දුකිය 
හැුකි රාතු සළකුණු  

ස�ාජශීලී සන්නිබේ�දනය 

	 අතින් ලබා දීමා , වේපන්වීමා, අත වැනීමා , අත්පුඩි ගැසීමා, දබරා ඇගිල්ල දික් 
කරා වේපන්වීමා, වේහෝ ඔළුව වැනීමා වැනි අංගචලනවල සීමිත භාාවිතය 

	 ප්	රාමාාද වූ කථානය වේහෝ බහවේත්රීමා /කතාබස් වේනාකිරීමා 

	 කටින් අමුතු ශා�ද පිටා කරායි වේහෝ අසාමාාන්	ය කටාහඬක් ඇත 

	 ඇසටා ඇස බැලීමා , අංග චලන, සහ ශා�ද වේහෝ වචන යන සියල්ල එකවරා 
භාාවිතා කිරීවේම් අපහසුව 

	 අන් අයව මාවා පෑමා වේහෝ අනුකරාණය වේනාකිරීමා 

	 ඔවුන් පැවසීමාටා පුරාැදුව සිටි වචන භාාවිතය නැවැත්වීමා 

	 වේවනත් පුද්ගලවේයකුවේ� අත වේමාවලමාක් වේලස භාාවිත කරායි (උදා., පියන 
විවෘත කිරීමා සඳහා වේදමාාපියන්වේ� අත වේබෝතලය මාත තැබීමා) 

ස�ාජශීලී අන්තර්සම්බන්ධතා  

	 මිනිසුන් වේදස එක එල්වේල් බලන්වේන් නැත වේහෝ ඔවුන්ටා ඔබ වේදස 
බැලීමා අපහසු වේ� 

	 ප්	රියමානාප, ප්	රීතිමාත් ප්	රාකාශාන වේබදා වේනාගනී 

	 යවේමාකු තමා නමා ඇමාතූ විටා ප්	රාතිචාරා වේනාදක්වයි 

	 වේද්වල් වේකවේරාහි ඔවේ� අවධානය වේයාමු වේනාකිරීමා වේහෝ ඔවුන් උනන්දුවක් 
දක්වන වේද්වල් ඔබටා වේනාවේපන්වීමා 

	 අන් අය සමාඟ විවේනෝදය වේහෝ රාැචිකත්වයන් වේබදා වේනාගනී 

පුනරාාවර්තන හැුසිරීම් සහැ සී�ා කළ උනන්දුව නුවත 
නුවත කරානා හැුසිරීම් සහැ සීමිත හැුසිරීම්   

	 ඔවුන්වේ� අත්, ඇඟිලි, වේහෝ මුළු සිරාැරාමා අසාමාාන්	ය වේලස චලනය කිරීමා 

	 වස්තු වේපළගැස්වීමා වේහෝ වේද්වල් නැවත නැවතත් කිරීමා වැනි පිළිවේවත් 
වේකවේරාහි වූ දැඩි බැඳියාව වර්ධනය කරායි 

	 වේරාදි තීරාැ, ලී හැඳි, ගල්, වේහෝ වැනි අසාමාාන්	ය ආකාරාවේ� 
වස්තු වේකවේරාහි දැඩි අවධානයක් වේයාමු කිරීමා 

	 විවේශ්ෂිත වස්තු, ක්	රියා වේහෝ ක්	රියාකාරාකම් වේකවේරාහි අධික උනන්දුව 
වේ�තුවේවන් සමාාජශීලී අන්තර් සම්බන්ධතාවලටා බාධා ඇතිවීමා

	 වස්තු ආඝ්	රාාණය ඉඹීමා වේහෝ ඔවුන්වේ� ඇවේස් වේකළවරින් බැලීමා වැනි 
අසාමාාන්	ය සංවේ�දී අවශ්	යතා 

	 ඇතැම් ශා�ද, මාතුපිටාවල්, වේහෝ වේවනත් සංවේ�දී උත්වේත්ජනය සඳහා අධික 
වේහෝ අවමා ප්	රාතිචාරාය 

ප්රාකාශාන හිමාිකමා 2020-2022 ෆ්ලොරාිඩා ප්රාාන්ත විශා්වවිද්යාලය විසිනි. සියලුමා හිමාිකමා ්ඇවිරාිණි.  V1.0 පිටා ු2 න් 2 


