


වැදගත් වන්නන් ඇයි?

• දරුවන්නේ දෘෂ්ටි නදෝෂ සඳහා බලපාන එක්

ප්‍රධානතම සාධකයකි 

• දෘෂ්ටිය අල්ප වීම දරුවන්නේ දළ සහ සියුම් චාලක 

ක්‍රියා සඳහා තදින් බලපායි 

• සරල නවනස් ක්‍රමනේද මගින් දෘෂ්ටික හැකියාවන් 

වර්ධනය කල හැක 



නපළගැසුම 

• බාහික/මස්තිෂ්ක දෘෂ්ඨි ඌණතාවය යනු කුමක්ද ?

• නහේතු කවනර්ද ?

• ආනේණික වූ දෘෂ්ටික හැසිරීම් ලක්ෂණ 

• කළ හැකි දෑ නමොනවාද ?



බාහික/මස්තිෂ්ක දෘෂ්ඨි ඌණතාවය යනු

කුමක්ද ?

• ඇස් නහොඳින් ක්‍රියාකරන නමුත් නමොලනේ නපනීම 

පිලිබඳ විශ්නල්ෂණය කරන ප්‍රනේශය , ඇනසන්

එවන පණිවුඩ නත්රුම් ගන්නන් නැත 

• ඇසට නපනනන නේ නමොළය නත්රුම් ගන්නන් නහෝ 

අර්ථ කථනය කරන්නන් නැත 



පාර්ශචික 

ඛණ්ඩිකාව   

අපර   

ඛණ්ඩිකාව

ලලාට 

ඛණ්ඩිකාව  

ශංඛක 

ඛණ්ඩිකාව  



දෘෂ්ටික ස්නායු පථය 



කකොක ේද?

කමොකක්ද ?



කමොකක්ද? - වස්තුන් හඳුනා ගැනීම 

• අපර ඛණ්ඩිකාව 

– දෘෂ්ටික පණිවුඩය ලබා ගැනන් 

• ශංඛක ඛණ්ඩිකාව

– දෘෂ්ටිය පිලිබඳ පුස්තකාලය 

– වචන, ඉලක්කම්, හැඩතල, 

– මුහුණු 

– වර්ණ 



පාර්ශචික 

ඛණ්ඩිකාව   

අපර   

ඛණ්ඩිකාව

ලලාට 

ඛණ්ඩිකාව  

ශංඛක 

ඛණ්ඩිකාව  







කකොක ේද තිකබන්කන්?

• දෘෂ්ටිය සහ අවධානය පවත්වා ගැනීම

• යමක් දැකීනමන් පසු නිසි නලස ක්‍රියාකාරී වීම

• යමක් දැක අත දිගු නකොට ගැනීම

• ලලාට ඛණ්ඩිකානවන් පපනදස් ලැනබයි 

– චාලක ක්‍රියා සැලසුම් කිරීම

– හිස, ඇස් නිසි පරිදි හැසිරවීම 



පාර්ශචික 

ඛණ්ඩිකාව   

අපර   

ඛණ්ඩිකාව

ලලාට 

ඛණ්ඩිකාව  

ශංඛක 

ඛණ්ඩිකාව  



ගන්න, ගන්න අතින් ගන්න

ඒ දි ා බලා කගන 

ඉන්න 

මට ඕනෑ 



විස්තර වැඩියි 

!!!!!

ගන්කන් කකොක ොමද?

බලාකගන ඉන්කන්

කකොක ොමද?







බාහික/මස්තිෂ්ක දෘෂ්ඨි ඌණතාවය සඳහා නහේතු

• මස්තිෂ්ක / මස්තිෂ්ක පටල ප්‍රදාහය 

• Hydrocephalus- නමොළය තුල මස්තිෂ්ක තරලය අධික
නලස එක්රැස් වීම 

• පපනත්දී නමොලයට ඔක්සිජන් අඩු වීම 

• නනොනම්රු ළදරුවන්, නමොළය තුලට රුධිර වහනය

• නමොළනේ වුහාත්මක අසාමානයතා  

• ළදරු අවධිනේ රුධිරගත සීනි අඩු වීම 

• ඖෂධ /විෂ රසායන ද්‍රවය 

• දිනේ ගිලීම , වලිප්පුව 

• පරිවෘත්තීය සහ ස්නායු අවජනන නරෝග  



බාහික/මස්තිෂ්ක දෘෂ්ඨි ඌණතාවය

• අක්ෂි නදෝෂ නනොමැති වීම නහෝ පවතින අක්ෂි නදෝෂ 

මගින් දරුවාට ඇති අධික දෘෂ්ටි ඌණතාවය

පැහැදිලි කළ නනොහැකි වීම 

• ස්නායුගත ආබාධයක් නහෝ නරෝගයක් පිලිබඳ 

ඉතිහාසයක් තිබීම 

• වික ේෂකයන් ආකේණික වූ දෘෂ්ටික  ැසිරීම් 

ලක්ෂණ දක්නට ලැබීම 



වික ේෂකයන් ආකේණික වූ දෘෂ්ටික  ැසිරීම් ලක්ෂණ 

1. ඇතැම් වර්ණ සඳහා ඇති අභිරුචිය -Colour preference
2. චලනය සඳහා ආකර්ෂණය -Need for movement
3. යමක් නදස ඉලක්ක කර බැලීමට ප්‍රමාද වීම -Visual latency
4. අභිමත දෘෂ්ටි ක්කෂේත්‍රයන් තිබීම - Visual field preferences
5. දෘෂ්ටික සහ පාරිසරික සංකීර්ණත්වය බාධාවකි -visual 

complexity
6. ආකලෝකය නදස බැලීම /අදහසක් නැතිව බැලීම -Light-gazing 

& non-purposeful gaze
7. දුර දෘෂ්ටිකතාවකේ අපහසුතා -Decreased distance viewing
8. අසාමානය දෘෂ්ටික ප්‍රතීකය -Atypical visual reflexes
9. දෘෂ්ටික නවතාවයට ඇති අපහසුතා -Difficulty in visual 

novelty
10. යමක් අත දිගු කර ගන්කන් නැත -Decreased visually guided 

reach



ඇතැම් වර්ණ සඳහා ඇති අභිරුචිය -

Colour preference

රතු වර්ණය -55 %

කහ වර්ණය -34 %

අනනක් වර්ණ -11 %





චලනය සඳහා ආකර්ෂණය

Need for movement

• නසලනවන වස්තූන් නදස පනන්දුනවන් බලයි.    

පදා : විදුලි පංකාව , ගමන් කරන වාහන 

• දිලිනසන වස්තුන් වලින් නිකුත් වන දිස්නය නිසා 

එය චලනය වන්නාක් නමන් නපනනන බැවින් ඒ 

නවත බලයි   



යමක් නදස ඉලක්ක කර බැලීමට ප්‍රමාද වීම 

Visual latency

• වස්තුවක් දරුවා ඉදිරිනේ තැබූ විට එය දුටු බවට 

දෘෂ්ටික ප්‍රතිචාරයක් නපන්වීමට කල් ගනියි 

• නමය වස්තුනේ වර්ණය, චලනය, සංකීර්ණත්වය 

අනුව නවනස් විය හැක 

• දරුවාට ගතවන කාලය අනුව ප්‍රතිචාර දැක්වීමට 

අවශය තරම් කාලය ලබා දීම වැදගත්ය 



අභිමත දෘෂ්ටි ක්නෂේත්‍රයන්  තිබීම

Visual field preferences

• නමය (CVI ඇති ) සෑම දරුවකුනේම දැකිය හැක

• නබොනහෝ දරුවන් පර්යන්ත දෘෂ්ටි ක්නෂේත්‍ර වලට 

ලැදිය. එනිසා ඔවුන් 

– වස්තුනේ සියුම් ලක්ෂණ නනොදකින අතර මූලික

හැඩතල පමණක් දකිති 

– අඩු ආනලෝක තත්ත්වයන්දී වැඩිනයන් නපනන්

– චලනය වන ද්‍රවයයන් නදස බලයි 





දෘෂ්ටික සහ පාරිසරික සංකීර්ණත්වය 

visual complexity

• නසල්ලම් බඩුනවහි ඇති සංකීර්ණ නමෝස් තර 

– තනි පාට, සරල මතුපිට

• දෘෂ්ටික පසුබිනම් සංකීර්ණත්වය 

• බාහිර පරිසරනේ බාධක 

– සන්සුන්, නිශ්ශබ්ද, බාධා අඩු පරිසරයකදී දක්වන 

ප්‍රතිචාර වැඩිය 











ආනලෝකය නදස බැලීම /අදහසක් නැතිව බැලීම 

Light-gazing & non-purposeful gaze

• දීප්තිමත් ආනලෝක නදසට හිස හරවයි 

• ආනලෝකය විහිදුවන වස්තු නදස බලා සිටී 



දුර දෘෂ්ටිකතාවනේ  අපහසුතා 

Difficult distance viewing

• නසල්ලම් බඩු නහෝ මුහුණු වලට ලංවී බලයි



අසාමානය දෘෂ්ටික ප්‍රතීකය 

Atypical visual reflexes

• නාසය මතට ඇඟිල්නලන් තට්ටු කලවිට සහ මුහුණ 

ඉදිරියට අතක් නගනනන විට ඇසිපිය නනොගසයි 



දෘෂ්ටික නවතාවයට ඇති අපහසුතා 

Difficulty in visual novelty

• හුරුපුරුදු මුහුණු නහෝ නසල්ලම් බඩු හැරුණු නකොට 

අලුත් මුහුණු /නසල්ලම් බඩු හඳුනා ගැනීනම් 

අපහසුතාව 

• අලුත් දෑ මඟ හැරීමට බලයි 





යමක් නදස බලා පසුව අත දිගු කර ගන්නන් නැත 

Decreased visually guided reach

• යමක් නදස බැලීම සහ අත දිගු නකොට ගැනීම එකට 

සිදු නනොනේ 

• වස්තුව නදස බලා, නවනතකට හැරී, වස්තුව නදසට 

අත දිගු කරයි

• නැතිනම් පළමුව වස්තුව අල්ලා, නදවනුව එය 

නදසට හැනරයි 
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වර්ණ 

බාහික/මස්තිෂ්ක දෘෂ්ඨි ඌණතාවකේ අවධි



බාහික/මස්තිෂ්ක දෘෂ්ඨි ඌණතාවනේ විවිධ 

අවධි සඳහා අපට මැදිහත් විය හැකි ක්‍රම  

• 1 වන අවධිය -

දෘෂ්ටික  ැසිරීමක් ඇති කිරීම / වස්තුවක් කදස නිතර බැලීමටත්, 
වැඩි කවලාවක් බලා සිටීමටත් හුරු කිරීම.

– පාරිසරික නවනස් කිරීම් 

– බැලීම ට පමණක් නයොමු කිරීම 

– අඩු ආනලෝකයක් ලබා දීම 

– කළු පසුබිමක් නයොදා ගැනීම 

– සන්සුන්, නිශ්ශබ්ද පරිසරයක් 

– දෘෂ්ටි ඉලක්කය තනි පාට, දිලිනසන , නසලනවන වස්තුවක් වීම 









• 2 වන අවධිය 

දෘෂ්ටිය භාවිතකයන් යම් කාර්යයක් කිරීම
පදා ; නසල්ලම් බඩුවකට තට්ටු කිරීම 

– නසොලවා ශබ්ද ඇසීම,

– නබොත්තමක් තද කර එළියක් නහෝ ශබ්දයක් නහෝ යම් 

ප්‍රතිපලයක් ලබා ගැනීමට හැකි වීම.

– එදිනනදා කාර්යයන් සඳහා අනුගත කිරීම 

පදා; දිලිනසන නකොළයකින් ඒතූ පනාවක් නයොදා නගන එය 

ගැනීමටත් හිසපීරීමටත් හුරු කිරීම 



පරිසරනේ ඇති කල යුතු නවනස්කම් 

• නසල්ලම් බඩු පාට 2/3 විය යුතුය 

• නසල්ලම් බඩු 1/ 2 ට වඩා වරකට නනොනපන්විය 

යුතුය

• ත්‍රිමාණ වස්තු වල පින්තුර ටැබ් එකකට නගන ඒවා 

නපන්වීම 

• නපොත් වල පින්තුර ටැබ් එකක් මගින් නපන්වීම 

• පසුව ක්‍රමනයන් නියම (සතය ) නපොත් නපන්වීම 













3 වන අවධිය - මැදිහත් විය හැකි අයුරු 

• පසුබිම් සංකීර්ණත්වය ක්‍රමනයන් වැඩි කර නගන 

යාම 







• පරිසරනේ නවනස් වීම්, මායිම්, හඳුනා ගැනීම 

අපහසුය.

– පදා; පඩි බැසීම, බෑවුම්, පෘෂ්ඨයක ඇති නවනස්කම් 

• අකුරු ලිවීනම් අපහසුතා සුලභ නේ 

• අකුරු ලිවීමට මුලින්ම ත්‍රිමාන ද්‍රවය භාවිත කල 

යුතුය

• ආනලෝක පුවරුවද නයොදා ගත හැක 





• දරුවානේ දැනට ඉතිරි වී ඇති cvi ලක්ෂණ සඳහා 

නිවනසේදී හා පාසනල්දී , නවනත් ක්‍රමනේද භාවිත 

කල යුතුය 

• දරුවා දකින දෑ පිලිබඳ විස්තර කිරීමට නදන්න



3 වන අවධිය සඳහා ක්‍රියාකාරකම්

• සැඟවුණු පින්තුර නසවීම 

• අකුරු ගණන් කිරීම 

• පින්තුර වල නවනස්කම් නසවීම 

• සංකීර්ණ පින්තුරයක නකොටස් නසවීම 

• පරිසරනේ දකින සංඥා නසවීම 











• බාහික/මස්තිෂ්ක දෘෂ්ඨි ඌණතාවය ඇති 
දරුවන් කේ දෘෂ්ටිය සැලකිය යුතු කලස දියුණු 
කල  ැක 

• නිවකසේ ස  පාසකේ දී කල  ැකි සරල පාරිසරික 
ස  කාර්යයන්කේ කවනස් කම් මගින්  ඔවුන්කේ 
කාර්ය සාධනකේ ම ත් කවනසක් සිදු කල  ැක 






